
 

El Gobierno del Estado de Sinaloa, a través del Instituto  

Sinaloense del Deporte y la Cultura Física (ISDE), invita 

a toda la población infantil de 6 a 14 años, a nuestro 

CURSO DE VERANO ISDE 2025 
de acuerdo a los lineamientos de la presente 

C O N V O C A T O R I A 

1.- Lugar: Instalaciones deportivas del Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CARD) y 

Gimnasio María del Rosario Espinoza. 

2.- Fechas y Horarios: LUNES 07 AL VIERNES 18 DE JULIO DE 2025, DE 8:00 A 12:30 HRS. 

3.- Participantes: Niñas, Niños y Jóvenes de 6 a 14 años de edad. 

4.- Inscripciones: El Pre-Registro se realizará en el siguiente enlace: 

https://forms.gle/T7HwvQU5aA5rFGCZ7   

Por seguridad se contará con un CUPO LIMITADO DE 40 ALUMNOS POR 

GRUPO y tendrá una Cuota de Recuperación de $450.00 (Cuatrocientos 

Cincuenta pesos) por participante. 

5.- Requisitos: Llenar el formulario de Pre-Inscripción digital adjuntando la CURP o el acta de 

nacimiento (para verificar la edad) para reservar un cupo. 

Descargar la Ficha de Inscripción, llenarla, firmarla y entregarla al ISDE a 

más tardar un día después de su Pre-Registro adjuntando la siguiente 

documentación:  

• Una fotografía tamaño infantil. 

• Certificado Médico con vigencia máxima de una semana. 

• Copias de una misma hoja con la ID de la madre, del padre y de la 

tercera persona autorizada para recoger al menor. 

• Recibo de la cuota de recuperación. 

• Tarjeta de hospital o de la póliza de su seguridad social vigente. 

Los documentos se deberán entregar en las oficinas de la Dirección de 

Desarrollo del Deporte del ISDE, ubicadas en Blvd. Alfonso G. Calderón y 

Rolando Arjona, de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas. Para mayor 

información llamar al teléfono 667-7152989, y asesoría personal al WhatsApp 

6671-746866 (mismo horario). 

https://forms.gle/T7HwvQU5aA5rFGCZ7


 

 

Deberá notificar obligatoriamente el número de Seguridad Social que tiene 

el alumno (IMSS, ISSSTE, IMSS-Bienestar, Seguro de Gastos Médicos, etc.). 

6.- Deportes: Acorde a su edad, se les darán clases por grupo en los siguientes deportes: 

Atletismo, Basquetbol, Beisbol 5, Lucha Olímpica, Judo, Karate, Boxeo, 

Tiro Deportivo, Gimnasia, Halterofilia, Entrenamiento Funcional y 

Actividades Alternas. 

7.- Cualidades a desarrollar: Coordinación, Velocidad, Orientación, Ritmo, Equilibrio, Resistencia, 

Fuerza, Flexibilidad y Trabajo en Equipo. 

8.- Finalidad: Tener un espacio recreativo-deportivo para niñas y niños, que a su vez sirva 

como una plataforma de detección de talentos deportivos para los 

entrenadores del Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CARD) del ISDE. 

9.- Uniformes: Se entregará una playera alusiva y un gafete a cada uno de los participantes 

oficialmente inscritos (Entregando todos los documentos y recibo de Cuota de 

Recuperación). 

10.- Entrenadores: Entrenadores Deportivos capacitados y con experiencia en el trato con niños. 

11.- Guías por Grupo:  Cada grupo tendrá asistente(s) de apoyo permanente(s) para guiar a los 

alumnos dentro de las instalaciones desde el ingreso hasta su salida. 

12.- Servicio Médico: Se contará con fisioterapeutas en las instalaciones durante el desarrollo de 

las actividades ante cualquier eventualidad, otorgando atención médica de 

primera instancia. 

13.- Transitorios: Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por la 

Dirección de Desarrollo del Deporte del ISDE, como responsable del curso. 

Atentamente 

Culiacán Rosales, Sinaloa, junio del 2025. 

 
 
 
 

C. JULIO CÉSAR CASCAJARES RAMIREZ 

Director General del ISDE  


