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Anexo Técnico 2026
Levantamiento de Pesas

1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Categoria Rama

i 13-15 afios (2013-2011)
[ 1617 afos (2010-2009) |
Var/Fem
I 18-20 afios (2008-2006) |
|| *21-23 afios (2005-2003)

*Esta categoria solo se premiara el total olimpico

2. DIVISIONES DE PESO:

13-15 afios 16-17 afios 18-20 afios 21-23 afos
(2013-2011) (2010-2009) (2008-2006) (2005-2003)

[[20kg [ 52kg [ a4kg
[[aakg [ 56kg [ 45kg

[[a8kg [ 6okg [ 53ko [ 65ks T S8kg [ 72kg [ Sekg T 71k ]
[ 53kg [ 65ka [ 58 kg
[sekg [ 71kg [63ko [ 7okg T 6okg [ 88kg [ 60kg T 88k ]
[[63kg [ 7okg [ 69 kg
[[60ks [ 8skg [ 77ko [ oakg T 86kg [ 110kg [ 86kg T 110kg ]
[+eoko [+88ka [ +77kg
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3. PARTICIPANTES:

Categoria Deportlstas Total
° -

13-15 afios

(2013-2011) | |
16-17 afios | 8
(2010-2009)

18-20 afios | 8
(2008-2006)

21-23 afios 3
(2005-2003)

Ningun participante podrd desempeniar otra funcion dentro del proceso de la Olimpiada Nacional 2026.

3.1. Deportistas

Todos los competidores sin excepcion deberan dar el peso en la division en que hayan sido inscritos,
teniendo una hora a partir de haber iniciado el pesaje para dar el peso.

El pesaje debe ser en botarga y tendran una tolerancia de 250 gr.

Para que una competencia se realice en la etapa Estatal los deportistas o equipos participantes deberan cumplir
con las siguientes disposiciones:

Durante la realizacion de la Junta Previa, se dara a conocer el listado final de deportistas inscritos por cada una
de las pruebas y divisiones convocadas, por lo que aquellas pruebas que tengan menos de tres participantes
debidamente inscritos y validados por la Comisién Técnica del Deporte y la asociacion deportiva estatal, se
premiaran mas no contaran para el Cuadro General de Medallas.

Los deportistas que participen en estas pruebas y no cumplan con los requisitos establecidos por la Comision
Técnica del Deporte no clasificaran a la etapa regional (Se protegeran las categorias inferiores).

Los deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales como en pruebas de competencia,
no se les registrara los resultados obtenidos.

3.1.1. Especificaciones equipo de competencia:

Se participara con cinturén de ancho 15 cm. Como maximo.
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3.2 Entrenadores

Participacion maxima de entrenadores:

NUmero de Atletas NUmero de Entrenadores
lab
6al0

11a15
16 a 20
21 a?25
26 a 30
31 0 mas

X (N[OOI |W(IN

No se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso de clasificacion y la final nacional
comprobante de AFILIACION o documento similar a alguna Federacién Deportiva Nacional o
Asociacion Deportiva Estatal.

Ningun Entrenador podrd desempenar otra funcion dentro del proceso de la Olimpiada Nacional
2026.

3.3 Jueces

Seran Designados y avalados por la Asociacion Deportiva Estatal y el Comité Organizador de la sede,
con un maximo de 3 hombres y 3 mujeres por municipio y formaran parte de la Delegacion de cada
municipio a la que representen de conformidad con el Reglamento General de Participacion.

En caso que algun municipio no cuente con arbitros y/o jueces avalados, debera cubrir los gastos de
traslado (viaje redondo) al municipio sede del personal que le sea designado por la Asociacion deportiva
estatal

Ningun Juez/drbitro podra desempeiiar otra funcion dentro del proceso de la Olimpiada Nacional 2026.

4. SISTEMA DE CLASIFICACION:

4.1 Para la Etapa Estatal

La etapa Estatal sera un evento de caracter preselectivo para conformar la seleccion del estado,
quienes seran valorados por la Comision Técnica del Deporte y la Asociacion Deportiva Estatal, que
determinara que atletas representaran al estado en la etapa Regional.

Se clasifica a la etapa subsecuente la seleccion de Sinaloa, la cual estara integrada por el atleta que
iguale o supere las marcas minimas de la Olimpiada Nacional 2026 en la etapa nacional.
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La Comisién Técnica del Deporte designara en la sede estatal, un delegado técnico a efecto de
asesorar en la planeacion, apoyar, validar y recopilar los resultados oficiales antes, durante y al final
del mencionado evento, los resultados deberan ser proporcionados al delegado técnico en formato
digital e impreso.

Los atletas que por algun motivo no participen en la etapa estatal NO PODRAN hacerlo en la Etapa
Regional, excepto aquellos a los que la Comision Técnica les avale, por el resultado en eventos
internacionales, en los que hayan representado a México durante las fechas de la fase estatal, siempre
y cuando tengan tiempo o marca certificada en un evento oficial.

Para ello, los atletas y/o entrenadores deberan presentar solicitud por escrito a la Asociacién Deportiva
Estatal, a lo menos 15 dias habiles previos a la realizacion del evento internacional, por lo que la
asociacion Deportiva Estatal, determinara al respecto. Estas marcas deberan reportarse a la
asociacion Deportiva, en documento oficial del comité organizador de estos eventos, a mas tardar 5
dias posteriores a la realizacion de las mismas.

Marcas minimas para clasificar de la etapa estatal a la
etapa Regional de la Olimpiada Nacional 2026:

13-15 afos (2013-2011) 16-17 aios (2010-2009)

Femenil Varonil Femenil Varonil
Division de| Marca Division de| Marca Division de| Marca Division de | Marca
Peso minima Peso minima Peso minima Peso minima
40kg 35kg 52kg 55 kg 44 kg 55 kg 56kd | 150kg
44 kg 45 kg 56 kg 70 kg 48 kg 70 kg 60 kg 130 kg
48 kg 65 kg 60 kg 115 kg 53 kg 75 kg 65 kg 150 kg
53 kg 70 kg 65 kg 120 kg 58 kg 80 kg 71 kg 170 kg
58 kg 75 kg 71 kg 125 kg 63 kg 85 kg 79 kg 180 kg
63 kg 80 kg 79 kg 130 kg 69 kg 90 kg 88 kg 190 kg
69 kg 85 kg 88 kg 130 kg 77 kg 95 kg 94 kg 195 kg
+69 kg 90 kg +88 kg 135 kg 100 kg +98 kg 200 kg
+77 kg
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Femenil Varonil Femenil Varonil
Division de| Marca Division de| Marca Division de| Marca Division de Marca
Peso minima Peso minima Peso minima Peso minima
48 kg 75 kg 60 kg 150 kg 48 kg 75 kg 60 kg 150 kg
53 kg 80 kg 65 kg 160 kg 53 kg 80 kg 65 kg 160 kg
58 kg 110 kg 71 kg 180 kg 58 kg 110 kg 71 kg 180 kg
63 kg 115 kg 79 kg 190 kg 63 kg 115 kg 79 kg 190 kg
69 kg 120 kg 88 kg 200 kg 69 kg 120 kg 88 kg 200 kg
77 kg 125 kg 94 kg 210 kg 77 kg 125 kg 94 kg 210 kg
86 kg 130 kg 110 kg 220 kg 86 kg 130 kg 110 kg 220 kg
135 kg 225 kg 135 kg 225 kg
+86 kg +110 kg +86 kg +110 kg

Marcas minimas que los deportistas deberdn cumplir para ser elegibles a clasificar
a la Etapa Final Nacional son las siguientes:

13-15 ainos (2013-2011) ‘ 16-17 aios (2010-2009)

Marca Marca Marca Marca
Femenil minima Varonil minima Femenil minima Varonil minima
40 kg 50 kg 52 kg 70 kg 44 kg 70 kg 56 kg 135 kg
44 kg 60 kg 56 kg 85 kg 48 kg 85 kg 60kg | 145kg
48 kg 80 kg 60 kg 130 kg 53 kg 90 kg 65kg | 165kg
53 kg 85 kg 65 kg 135 kg 58 kg 95 kg 71kg | 185kg
58 kg 90 kg 71 kg 140 kg 63 kg 100 kg 79kg | 195kg
63 kg 95 kg 79kg 145 kg 69 kg 105 kg 88kg | 205kg
69 kg 100 kg 88 kg 145 kg 77 kg 110 kg 94kg | 210kg
+69 kg 105 kg +88 kg 150 kg +77 kg 115 kg +98 kg | 215kg
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Femenil nl,\:l’,:ir;‘: Varonil nl;/’{:;;tz Femenil ,,,,‘7,;::,?, Varonil nl,\:l’,z;;‘:
48 kg 90 kg 60 kg 165 kg 48 kg 90 kg 60 kg 165 kg
53 kg 95 kg 65 kg 175 kg 53 kg 95 kg 65 kg 175 kg
58 kg 125 kg 71kg | 195kg s5kg | 125kg 71kg | 195kg
63 kg 130 kg 79 kg 205 kg 63 kg 130 kg 79 kg 205 kg
69 kg 135 kg 88 kg 215 kg 69 kg 135 kg 88 kg 215 kg
77 kg 140 kg oakg | 225kg 77kg | 140kg 9akg | 225kg
86 kg 145 kg 110 kg 235 kg 86 kg 145 kg 110 kg 235 kg
150 kg 240 kg 150 kg 240 kg
+86 kg +110 kg +86 kg +110 kg

5.- INSCRIPCIONES:

5.1 ETAPA ESTATAL

Se abrira el registro de los participantes en la pdagina del Instituto Sinaloense de Cultura Fisica y el Deporte
(ISDE) https://isde.masoft.mx a partir de diciembre del afio en curso, en el cual se deberan dar de alta a todos
los participantes desde la etapa zonal, en el Registro Estatal del Deporte (RED) de la Olimpiada Nacional 2026
etapa Estatal: Cada municipio sera el responsable de dar de alta en el sistema la documentacion de todos los
participantes con los requisitos antes mencionados, para que los municipios sean los encargados de
proporcionarnos las cedulas de inscripcion de todos los participantes (por deporte, categoriay rama), las cuales
deberan ser entregadas al personal adscrito al Departamento de Deporte Selectivo de la Direccién de Alto
Rendimiento en el CARD, en el Gimnasio “Maria del Rosario Espinoza” en la fecha que le corresponde, (solo los
documentos Carta consentimiento y Certificado médico se entregaran en fisico, de acuerdo a la siguiente

programacion):

I Ahome, Choix, El fuerte, Juan José Rios Martes 27 de enero

Angostura, Guasave, Mocorito,
Salvador Alvarado, Sinaloa.
Badiraguato, Culiacan, Cdsala, Elota,
Jueves 29 de enero
El Dorado, Navolato.
Concordia, Escuinapa, Mazatlan, Rosario y
San Ignacio.

Nota: Los municipios solo podran inscribir atletas que radican en su municipio correspondiente.

Miércoles 28 de enero

Viernes 30 de enero
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6. REQUISITOS:
6.1. DE LOS DEPORTISTAS:
o  Competir representando solamente a un municipio en el proceso eliminatorio.
e Deberan participar en la categoria que fueron inscritos con apego a lo establecido en el anexo técnico de su

deporte.

o Estar registrado en la cédula de inscripcion de la disciplina deportiva en que participara.
e Entregar la siguiente documentacion al municipio al que pertenece.

ASANENEN

\

v
v

Formato de inscripcion individual (Debidamente llenado).

1 fotografia tamario infantil (Reciente).

CURP (Clave unica de poblacion y registro).

Identificacion oficial vigente con fotografia (Pasaporte, Credencial para votar, o credencial o constancia
escolar con la fotografia cancelada con sello de la escuela).

Carta de consentimiento informado en formato del ISDE. (Firmado por el padre y/o tutor, anexar la copia
de su INE).

Ficha médica en formato del ISDE.

Certificado médico vigente (maximo 20 dias al momento de la inscripcion).

6.2. DE LOS ENTRENADORES Y AUXILIARES:
o Estar registrados en la cédula de inscripcion de la disciplina deportiva correspondiente.
e Entregar la siguiente documentacion al municipio al que pertenece.

ANENENENEN

<\

Formato de inscripcion individual (Debidamente llenado).

1 fotografia tamafio infantil (Reciente).

Copia de CURP (Clave unica de poblacion y registro).

Copia de credencial de identificacion oficial vigente.

Para poder dirigir en la etapa estatal, deberan habar realizado y acreditado el curso de “Metodologia de
Entrenamiento”, impartido por el ISDE el cual se llevara a cabo en el mes de noviembre del afio en
curso.

Asi mismo, antes de la inscripcion a la Etapa Final Nacional, deberén presentar al Organo de Cultura
Fisica y Deporte para ser almacenada en la plataforma de CONADE, presentar el Diploma de haber
aprobado alguno de los cursos realizado en la plataforma Adel by WADA, en la direccion:
https.//adel.wada-ama.org/learn.

El personal que sea acreditado (staff de competencia, jefaturas de misién, comité organizador y direccion
técnica), deberan haber cursado y acreditado entre la conclusion de la etapa Final Nacional de los
Nacionales CONADE 2025 y las inscripciones de la etapa Final Nacional de los Nacionales CONADE
2026, al menos un Curso de certificacion o diplomado en materia de entrenamiento deportivo y/o materias
relacionadas con el deporte, avalado por alguna institucion de educacion superior piblica estatal o federal
reconocida por la Secretaria de Educacién Publica, por lo que la constancia de acreditacion emitida por
dicha institucion, debera ser digitalizada y almacenada en la Plataforma Tecnologica del Sistema
Nacional de Competencias, misma que sera revisada durante el procesos de inscripcién, en caso de no
ser presentada y revisada en la Plataforma Tecnolbgica del Sistema Nacional de Competencias, su
inscripcion no sera validada.
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7. SISTEMA DE COMPETENCIA:

Clasificacion de competidores de acuerdo al mejor arranque, mejor envion y mejor total (este ultimo
sumatoria del Arranque y Envién).

8. REGLAMENTO:
En todo momento prevalecera lo estipulado en el Reglamento Deportivo de la Asociacion Deportiva
Estatal y el Reglamento Técnico de la IWF.

9. UNIFORMES:
De conformidad al reglamento de la IWF.

10. PROTESTAS:
De Elegibilidad: De acuerdo Reglamento General de Participacion y al reglamento de competencia

11. PREMIACION:
La cantidad de medallas en disputa se realizard una por prueba, rama y categoria se especifica
en el siguiente cuadro:

| Categoria | Oro | Plata | Bronce |
13-15 afios (2013-2011
16-17 afios (2010-2009

18-20 afios (2008-2006
21-23 afios (2005-2003

12. SORTEOS Y SIEMBRAS:

El sorteo se llevara a cabo en la Junta Previa de esta disciplina deportiva, dicha reunién se efectuara
en base a lo establecido en la Convocatoria de la Olimpiada Nacional 2026.

13. CONTROL DE AREA DE COMPETENCIA:

Sélo se permitira el acceso a las areas de competencia y de pesaje a las personas debidamente
acreditadas. Los deportistas ingresaran al area de competencia sélo durante la realizacion de su
prueba, al término de éste deberan abandonar el area de competencia.
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14. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

14.1. Altas: No habra una vez concluido el periodo de inscripcion.
14.2. Bajas: El lugar del deportista que cause baja en la etapa Estatal, quedara desierto.
14.3. Sustituciones. No habra.

15. REUNION TECNICA ESTATAL:
Tendra efecto en el lugar designado por la Asociacién Estatal.

16. JUNTA PREVIA:

Se realizara un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalara el Jurado de Apelacion y
el resto de los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estara presidida por el director técnico,
un representante de los Jueces o Arbitros y un representante del ISDE, en la cual se daran a conocer
los detalles finales para el buen desarrollo del Evento.

17. JURADO DE APELACION.
El Jurado de Apelacion deberé ser conformado de acuerdo a las siguientes consideraciones:

e 1 representante de la Asociacion Deportiva Estatal.

e 3 representantes de los municipios presentes (presidentes de los Institutos
Municipales del Deporte, preferentemente). En el caso de que no se
encuentren presidentes de los Institutos Municipales del Deporte, se elegira
por acuerdo de los presentes a un delegado que lo sustituya.

e 1 representante de Arbitros y/o Jueces.

18. INTEGRACION DE LA COMISION TECNICA:

Se conformara una Comision Técnica la cual evaluara a los atletas para formar las preselecciones
y discutira con el Departamento Técnico Metodoldgico las preselecciones y selecciones que
participaran en las etapas subsecuentes. Estara integrada de la siguiente manera:

»  Encargado de la Direccion de Alto Rendimiento: José Daniel Castro Rojo.

»  Metodologo de esta disciplina: Jorge Luis Sanchez Jiménez
»  Presidente de la Asociacion Deportiva Estatal: Aureliano Jorge Huie Molinet.
»  Entrenador: Luis Orlando Puerto Torres.
»  Entrenador: José Carlos Sandoval Santos.
»  Jefe técnico de la Asociacion: Jorge Luis Huie Camacho.

»  Juez Iriana Guadalupe Rivas Rios.

DOCUMENTO DE TRABAJO

miento de
o0 Pog,



AISDE

Instituto Sinaloense de

OLIMPIADA
Cultura Fisica y el Deporte

SINAL NACIONAL
CONADE
2026

S
il
[§ St L=l
A5 GOBIERNO DEL ESTADO

19. SANCIONES:

Cualquier acto de indisciplina dentro y/o fuera de competencia, realizado o provocado por algin
participante en la etapa Estatal, el caso sera turnado a la Comisién de Honor y Justicia para su
analisis y en caso de asi considerarlo, ésta podra emitir sanciones en base al Codigo de

Conducta.

20. TRANSITORIOS:
Los aspectos técnicos no previstos, seran resueltos por la Direccion Técnica del Evento en

coordinacion con el ISDE.
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